Coronavirus (COVID-19) Facts

The new coronavirus (COVID-19) is a global outbreak that has affected people in many countries,
including the United States. In February, Mayor London Breed declared a local emergency to boost
preparedness in San Francisco, if the virus comes to our community. The Department of Public Health
is leading the city’s efforts, and everyone can follow these tips to protect community health.

WASH YOUR HANDS COVER YOUR COUGH STAY HOME IF SICK GETAFLU SHOT

Think about how you and your family can get ready, in case of iliness
Make a backup childcare plan in case you or a caregiver become ill
Make sure you have a supply of all essential medications for your family
There is no current recommendation to wear masks to prevent disease

Know the facts

= Risk for COVID-19 is based on travel, contacts and exposure to the virus. No racial, ethnic or
cultural group is more at risk.

= The most common symptoms of COVID-19 are fever, cough and shortness of breath. If you
have traveled to a country/region with cases of the new virus, and you develop symptoms,
callyour doctor and tell them about your symptoms and your recent travel.

= If you have guestions, find more information at sf72.org or call 311.
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Informacion sobre el coronavirus

(COVID-19)

El nuevo coronavirus (COVID-19), es un brote global que ha afectado a personas en muchos paises,

incluyendo EE.UU. En febrero, la alcaldesa London Breed declar6 una emergencia local para que nos

preparemos en San Francisco en caso que el virus llegue a nuestra comunidad. El Departamento de

Salud Publica es el lider en esta iniciativa de la ciudad. Sigamos estos consejos para proteger la salud de
nuestra comunidad.

) . . PONGASE LA VACUNA
MANOS
LAVESE LAS 0 TAPESE LA BOCA QUEDESE EN CASA CONTRA LA GRIPE

Identifique las opciones que tienen usted y su familia si se enferman.

Realice un plan de cuidado para sus nifios si usted o la persona que los cuida se enferman.
Asegurese de tener abastecimiento de todos los medicamentos que su familia necesita.

En este momento no se recomienda usar mascaras o tapabocas.

= Elriesgo de contraer el coronavirus depende de: su historial de viajes, el contacto con personas
que tengan el virus, o la exposicion al mismo. Ningun grupo étnico, raza, ni cultura estad mas en
riesgo que otro.

= Los sintomas mas comunes del coronavirus son: fiebre, tos y dificultades respiratorias. Si usted
ha viajado a alguno de los paises donde se han confirmado casos de este nuevo virus, por favor
llame a su doctor e informe sobres sus sintomas y sus viajes recientes.

= Sitiene alguna pregunta, visite sf72.org o llame al 311.
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